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CURRICULUM VITAE 
Persönliche Daten: 

 Titel: Dr. pharm. 
 Name: Abt 
 Vorname: Carine 
 Adresse: Hintertann, 6315 Oberägeri  
 Fon: +41 41 752 11 33 
 Mobile: +41 79 322 40 32 
 Email: carine.abt@health4uswiss.ch 
 Web: www.health4uswiss.ch 
 Geburtsdatum: 09. April 1959 
 Nationalität: Schweiz 

Selbstständige Erwerbstätigkeit: 

2022 - heute Inhaberin Health 4 u Swiss AG 

2022 - heute Hirslanden AG, Fachtechnisch verantwortliche Person 

2021 - heute Pharma Nova GmbH, Fachtechnisch verantwortliche Person, 
inkl. Einfuhr & Marktfreigabe 

2021 - heute Animal & Human Health AG, Fachtechnisch verantwortliche 
Person 

2018 - heute medicaSI AG, Fachtechnisch verantwortliche Person 

2016 - 2022 Pistor AG, Medical Consulting & Fachtechnisch 
verantwortliche Person 

2010 - 2022 Inhaberin health4swiss GmbH 

2007 - 2022 Inhaberin health4u AG 

2007 - 2023 Dualsystems Biotech AG,  

 Aktionärin, wirtschaftlicher Beirat 

2006 - 2023 aha! Schweizerisches Zentrum für Allergie, Haut und 
Asthma, Stiftungsrätin 

2002 - 2018 PostLogistics, Fachtechnisch verantwortliche Person 

2017 - 2018 Fiege Logistik (Schweiz) AG, Fachtechnisch verantwortliche 
Person 

2017 - 2018 Anstalt für Zellforschung, Vaduz (LI), Fachtechnisch 
verantwortliche Person, inkl. Marktfreigabe 

2015 - 2017 Animal & Human Health AG, Fachtechnisch verantwortliche 
Person 

2013 - 2014 Teomed AG, Fachtechnisch verantwortliche Person, inkl. 
Marktfreigabe 
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2012 - 2014 Kühne + Nagel, Fachtechnisch verantwortliche Person 

2009 - 2010 Galexis, Fachtechnisch verantwortliche Person 

2007 - 2010 Schweizerische Arbeitsgruppe für Lysosomale 
Speichererkrankungen (SALS), Sektretariat 

2006 - 2010 Schweizerische Gesellschaft für Angst und Depression, 
Geschäftsführerin 

2004 - 2010 Schweizerische Neurodermitis Stiftung, 
Stiftungsratspräsidentin 

2007 - 2009 Polymed und Opopharma AG, Fachtechnisch verantwortliche 
Person 

2006 - 2007 Mapichem AG, Handel im Ausland (Russland), Baar 

2001 - 2007 health4u AG, Managing Director   

1998 - 2007 Dr. Abt Pharmamarketing, Management and Marketing 
Consultants 

2003 - 2005 Max Zeller Söhne AG, Zeller Medical AG und Madaus in 
Romanshorn, Geschäftsführerin 

Beruflicher Werdegang: 

1997 - 1998 Sanofi Winthrop AG in Münchenstein, Business Unit Director, 
Mitglied der Geschäftsleitung, Vizedirektor 

1997  Head Geigy Pharma, Novartis Pharma Schweiz AG in Bern, 
Mitglied der Geschäftsleitung, Stellvertreterin des CEO 

1996 Ciba-Geigy, Pharma Schweiz in Basel, Sales & Marketing 
Director, Mitglied der Geschäftsleitung 

1993 - 1996 Ciba-Geigy, Pharma Schweiz in Basel, Marketing Director, 
Mitglied der Geschäftsleitung 

1989 - 1993 Ciba Geigy, Pharma Schweiz in Basel, Group Product 
Manager Hormone, Asthma, Krebs 

1985 - 1989 Bayer (Schweiz) AG in Zürich, Product Manager, dann 
Gruppenleiterin Herzkreislauf 

1983 - 1985 Stellvertretung in diversen Apotheken 

Ausbildung: 

1993 Promotion zum Dr. pharm. an der Medizinischen Fakultät 
der Universität Bern 

1991 - 1993 Berufsbegleitende Ausführung der Dissertation 
„Offizinapotheker zwischen Naturwissenschaft und 
Unternehmertum“ 

1985 Eidg. dipl. Apothekerin ETH 
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1979 - 1985 Pharmaziestudium an der Eidgenössischen Technischen 
Hochschule (ETH) Zürich 

1979 Matura Typus C 

Weiterbildungen: 

24.05.2023 6. GMP/ GDP-Kongress bei Planzer Transport AG in der 
Schweiz 

02.09.2021 Swissmedic Online-Event: Neue MEPV-Regulierung (1 Tag) 

09.05.2019 5. GMP/GDP Kongress in der Schweiz (Referentin) 

02.04.2019 Kompakt: Medizinprodukte neue Anforderungen 

09.11.2018 Swissmedic Infoveranstaltung: Revision HMG (Tag 2) 

25.10.2018 Swissmedic Infoveranstaltung: Revision HMG (Tag 1) 

26.04.2018 Risikovorsorge in der Pharma Supply Cool Chain 

22.03.2018 4. GMP/GDP Kongress in der Schweiz 

25.04.2017 Anforderungen an Medizinprodukte 

06.04.2017 3. GMP/GDP Kongress in der Schweiz 

21.02.2017 GDP3 – GDP in der Schweiz 

28.10.2016 ELPRO Workshops und DEMO Trainings, ELPRO 30 YEARS+ 

17.03.2016 2. GMP/GDP Kongress in der Schweiz (Referentin) 

15.12.2015 GDP3 – GDP in der Schweiz 

11.11.2014 1. GMP/GDP Kongress in der Schweiz 

11.09.2014 GDP3 – GDP in der Schweiz 

24.01.2014 Euroscan Datenrecord / Cold chain view  

25.04.2013 Anforderungen an Medizinprodukte  

07.03.2013 Computer System Validation Training for GDP  

22.-23.10.2012 Qualifizierung & Validierung in der Schweiz  

20.-21.09.2012 Kompakt: Computervalidierung  

19.12.2011 Kalibrierung Elpro  

29.11.-01.12.2011 GMP Auditoren in der Schweiz  

16.-17.03.2010  Gute Vertriebspraxis in der Schweiz  


